\_/ Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Deggendorf e.V.

Yoga fiir Aufrichtung und Gelassenheit

jeweils dienstags, 19.09.; 26.09.; 10.10.; 17.10.; 24.10.; 07.11.; 14.11.; 21.11.; 28.11.;
05.12.; 12.12. und 19.12. jeweils von 14:30 bis 16:00 Uhr

Ort:
Hengersberg, Evangel. Gemeindezentrum, FriedenstraBe 21, 94491 Hengersberg

Mit Yoga durch die dunkle Jahreszeit zum Licht von Weihnachten und in ein neues Jahr.

Yoga ist ein Weg von duhkha zu sukha, von der Dunkelheit zum Licht, vom Unwesentlichen
zum Wesentlichen.

Wir Uben in spurender Achtsamkeit einfache, flieBende Kdrper- und Atemtechniken, verstéarken
die dabei gemachte Erfahrung mit Ténen und Chanten von Mantras und erganzen dies mit
Texten aus dem Yoga Sutra des Patanjali. StillelGbungen und meditatives Tanzen unterstitzen
den ganzheitlichen Weg hin zum Licht, ins Jetzt.

Referent/in:
Renate Veitl-Muller

Kosten:
120 Euro/12 Einheiten

Veroffentlichungsdatum: 14.03.2023
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