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3.3. - Dinkel-Fastensuppe nach Hildegard von Bingen
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<h3>3.3. - Dinkel-Fastensuppe nach Hildegard von Bingen</h3>

<p>Heute kocht unsere "Kéchin", Gerlinde Brocher-Pauli, die Dinkelfastensuppe, die einen
Hauptbestandteil beim Hildegardfasten ausmacht. Das Rezept fur die Fastensuppe finden Sie
<a href="/wp-content/uploads/2021/03/Rezept-Gemuesesuppe.docx">hier</a></p>.
[video_popup url="/wp-content/uploads/videos/Dinkel-Fastensuppe Gerlinde
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