\/ Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Deggendorf e.V.

Das Kreuz mit dem Kreuz

Mi 24.05.2023, 19.00 Uhr

Ort:
Winzer, 94577 Winzer, Franziskushaus, Jahnstr. 5

Rickenbeschwerden sind eines der haufigsten Volksleiden in unserem Lande. Ob sie
aufgrund von Muskelverspannungen, Bewegungsmangel, Bandscheibenproblemen oder
Haltungsschaden auftreten - die Ursachen sind vielféltig. Erfahren Sie vom Physiotherapeuten
Thomas Moosmuller, was man tun kann, wenn einem das Kreuz Probleme macht.
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Referent/in:
Thomas Moosmiuiller
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