\_/ Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Deggendorf e.V.

Tanzreise in den Frihling
Tanzwochenende im Kloster Neustift/Ortenburg

Fr 03.02.2023, 16.00 Uhr - Sa 04.02.2023, 16.00 Uhr

Ort:
Niederalteich, 94496 Ortenburg, Kloster Neustift, Klosterberg 28

Ich lade Sie ein auf eine "Tanzreise". Wir reisen nach Israel, nach Tschechien und wer weil3
wohin uns die Reiselust noch treibt. Vielleicht blihen die vielen Birnbdume und Apfelbdume im
Ortenburger Land, das zu sehen ist ein besonderes Erlebnis.

Unser Reisetempo ist mal heiter beschwingt, dann wieder ruhig und meditativ. Gedichte oder
Texte werden je nach Bedarf unser Tanzen begleiten. Tanzkenntnisse sind nicht erforderlich,
die Tanze werden erklart und angeleitet. Wenn es das Wetter zulasst, tanzen wir auch im
schonen Klostergarten. Dazu bitte festes Schuhwerk dabeihaben.

Morgens und abends kénnen Sie bei Josef Held an Ubungen aus dem Qi Gong teilnehmen.

Referent/in:
Rosalinde Mader

Kosten:
130 Euro UN und Verpflegung

Hinweis:
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Personen begrenzt.

Veroéffentlichungsdatum: 08.02.2023
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