
Der Darm denkt mit und mischt mit

Eine Reise durch den Verdauungstrakt

Do 21.09.2023, 19.30 Uhr

Ort:

Winzer, 94577 Neßlbach, Gasthaus Augenstein, Deggendorfer Str. 7

Gehen Sie mit uns auf die Reise durch den Verdauungstrakt und erfahren Sie, wie unser Darm

auf verschiedene Lebensmittel und Zubereitungen reagiert, warum er

Nahrungsunverträglichkeiten entwickelt, träge wird oder zu schnell arbeitet. Die Referentin gibt

Tipps wie Sie auf natürliche Weise Abhilfe schaffen können.

Mitveranstalter:

Pfarrgemeinderat

Referent/in:

Annie Sommerauer

Veröffentlichungsdatum: 11.07.2023
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