\_/ Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Deggendorf e.V.

In Trauer versinken und gestarkt daraus auftauchen!
Gedanken zur Bewaltigung der Trauer und Verlusterfahrung

Di 07.11.2023, 14.00 Uhr

Ort:
Osterhofen, 94486 Osterhofen, Cafe Siebenhandl, Plattlinger Str. 8

Gedanken zu Trauer und Verlusterfahrungen beschéaftigen die Menschen besonders im
Totenmonat November. Im Wort "Trauer" ist das verloren gegangene "Trauen" versteckt.
Kann, darf und will ich dem Leben nach dem erfahrenen Tabubruch "Tod" neues Vertrauen
schenken? Was gibt Halt? Was macht Mut und starkt? Impulse aus Literatur, Philosophie und
Religion, Anregungen zum Erfahrungsaustausch und praktische (Uber-)Lebenshilfen werden in
den Blick geruckt.

Mitveranstalter:
Herzogstadter Spatlese

Referent/in:
Walter Sendner

Veroffentlichungsdatum: 17.07.2023
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