\/ Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Deggendorf e.V.

Ernahrung in der Eltern-Kind-Gruppe OOrganisatorisches und rechtliches bei der E

Sa 18.05.2024, 9.00 - 16.00 Uhr

Eine ausgewogene Erndhrung enthalt alle Nahrstoffe, die ein Kind zum Wachsen und
Gedeihen braucht. Sie wirkt auch auf das kindliche Bewegungsverhalten und umgekehrt. Sie
erfahren an diesem Abend Informatives zu einer gesunden Erndhrung im Kleinkindalter und,
wie Sie dieses Thema in die Eltern-Kind-Gruppe einbringen kénnen.

Am Nachmittag informiert die Eltern-Kind-Gruppen-Koordinatorin Erika Eder Uber
organisatorische und rechtliche Dinge in der Eltern-Kind-Gruppe. AbschlieBend findet die
Kursauswertung und Zertifikatsibergabe statt.

Referent/in:
Erika Eder

Verdéffentlichungsdatum: 07.08.2023
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