

Anmeldung bis 15.02.2016  

KEB im Bistum Passau e.V.
Große Messergasse 1

94032 Passau

T 0851 393-7411; F 0851 393-7419

E- Mail: keb@bistum-passau.de
Referenten: 

Bartolomäus Meister, Dipl.-Theol.

Ulrike Hofstädter-Brauner, Heilpädagogin, Gedächtnistrainerin und Seniorentanzleiterin
Birgit Eggert-Fritzsche, Dipl.-Soz.Päd.

Kosten: 
Die Gebühr für den kompletten Ausbildungskurs beträgt  250.- Euro (Übernachtungen am 08.04. und 01.07. inbegriffen). 

Kostenlose Informationsabende:
25.01.2016, 19.00 Uhr, Niederalteich, Landvolkshochschule

01.02.2016, 19.00 Uhr, Passau, Spectrum Kirche

03.02.2016, 19.00 Uhr, Altötting Dekanatshaus
Der Informationsabend informiert über die Ausbildungsinhalte. Er ist gedacht als Entscheidungshilfe für mögliche Teilnehmende.
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Ausbildungskurs
Ein Trainingsprogramm für Menschen ab der Lebensmitte
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Passau, Spectrum Kirche – Bildungs- und Exerzitienhaus auf Mariahilf, Schärdinger Str. 6
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Wer sein Gedächtnis, seine Beweglich​keit und seine Fähigkeiten zur Alltags​bewälti​gung gezielt übt, kann dem Alte​rungspro​zess langfristig entgegenwir​ken. Mit zeitlich begrenztem Training kann man dauerhaft etwas tun für mehr Selbständigkeit und mehr Lebensquali​tät im Alter und so Pfle​gebedürftigkeit vermeiden oder hinauszö​gern.

Der Ausbildungslehrgang richtet sich an Personen, die Gruppen mit älteren Men​schen leiten wollen und besteht aus vier zentralen Bereichen: Gedächt​nistraining, Bewegung, Bewältigung von All​tagspro​blemen sowie Sinn- und Glau​bensfragen.

( Gedächtnistraining 
Mit Konzentration und Spaß fit bleiben 

( Bewegung und Entspannung 

Körperlich und geistig mobil sein 

( Alltagskompetenzen 

Veränderungen im alltäglichen Leben als Chance sehen

(Sinn und Glaube 
Werte entdecken und Sinn finden 

Termine und Inhalte:
20.02.2016
Bewegung

9:30- 16:30 Uhr

08.04.2016 
Gedächtnistraining
14:00- 21:00 Uhr

09.04.2016
Kombinationstag- 

Gedächtnistraining und Bewegung

9.30 -16.30 Uhr

22.04.2016
Alltagskompetenz

14:00- 21:00 Uhr

03.06.2016
Sinn und Glaube

14:00- 21:00 Uhr

01.07.2016
Erarbeitung von Stundenbildern

14:00- 21:00 Uhr

02.07.2016
Erarbeitung von Stundenbildern 

9:30- 16:30 Uhr

16.07.2016
Abschlussveranstaltung 

14:00- 21:00 Uhr

Maximale Teilnehmerzahl: 20












An die


KEB im Bistum Passau e.V.


Große Messergasse 1





94032 Passau





Anmeldung:





…………………………………………………………………………………………………





…………………………………………………………………………………………………





…………………………………………………………………………………………………








Berufliche Tätigkeit: ………………………………………………………………………





Ehrenamtliche Tätigkeit: …………………………………………………………………








